BEREISHEES

Expectativas, Recompensas, y Aprobación Paternal
Los hijos necesitan recibir la aprobación de sus padres. Instintivamente, los hijos quieren el amor y aprobación de sus padres. Una de las tareas más difíciles que yo tengo como rabino es aconsejar jóvenes, y aun adultos, quienes nunca, no importa lo que hagan, ganan la aprobación de sus padres. Sus padres, por cualquier razón, nunca les darán su aprobación. Esto destruye completamente a estos jóvenes y adultos. Muchas veces esto causa que se descarríen mentalmente y aun sean hospitalizados. Ellos no pueden entender que no importa lo que hagan, ellos no pueden obtener la aprobación de sus padres. Posiblemente la cosa mas cruel que un padre le puede hacer a su hijo es retener de adrede su aprobación para con su hijo, nunca permitiendo que el niño sienta valor personal, nunca animando al niño a alcanzar metas esperadas porque estas metas constantemente cambian y, en ocasiones, son contradictorias. 
En la porción de la Torah Bereishees, nosotros aprendemos acerca de la creación de Adán y Eva. De acuerdo a nuestra tradición, Adán y Eva fueron creados en Rosh Hoshanna. Rosh Hoshanna no celebra la creación del mundo. Celebra la crecían del hombre así como lo conocemos hoy. Los rabinos dicen que hubo 974 generaciones del hombre antes de Adán fue creado. Adán era especial y único porque Dios soplo en el, el soplo de vida. 
El le dio a el una Neshama más, un alma extra. Es por ello que en nuestras oraciones en Rosh Hoshanna, después que nosotros soplamos el shofar, nosotros decimos, “Hayom Haras Olam”, lo cual es traducido como, “Hoy es el cumpleaños del mundo,” pero eso no es lo que significa verdaderamente. En verdad significa, “Hoy el mundo esta embarazado.” El mundo tiene interminables posibilidades. Esta en cada uno de nosotros el actualizar estas posibilidades positivas las cuales existen para todos nosotros. Para hacer esto, nosotros debemos tener metas claramente enunciadas. Esta es una de las interpretaciones de la nota Tekiah que nosotros sonamos en el shofar en Rosh Hoshanna. El tekiah representa las claras expectativas que nuestra tradición y nuestros padres nos dan para vivir vidas morales, decentes, y exitosas. Cuando Dios creo a Adán, le dijo que el podía disfrutar todos los frutos de los árboles del Jardín Del Edén, pero el no podia comer el fruto del árbol del conocimiento del bien y el mal. Adán y Eva pecaron y comieron del fruto prohibido. Dios les había dicho que el día en que ellos comieran del fruto del árbol del conocimiento del bien y el mal, ellos morirían. Ellos no murieron. Adán vivió otros 930 anos. Los rabinos dicen que Adán y Eva fueron creados en Rosh Hoshanna, lo cual en ese ano fue un viernes; ellos pecaron en Rosh Hoshanna; y ellos fueron perdonados en Rosh Hoshanna. Adan y Eva, después que pecaron, se escondieron y Dios tuvo que ir a buscarlos. Dios había llamado, “Donde estas?” Dios sabia donde ellos estaban pero Adán y Eva sintieron que al pecar ellos renunciaron al amor y aprobación de Dios. Ellos estaban avergonzados. Dios les dijo que ellos habían errado pero que El los perdonaría. El aun les permitió quedarse en el Jardín del Edén en Shabbat. El los expulso después de Shabbat del Jardín del Edén, pero ellos no murieron. 
En nuestras oraciones, nosotros nos referimos a Dios como Avinu Malkeinu, nuestro Padre y nuestro Rey. Dios es nuestro Rey. El pone estándares para nosotros que son claros y extraños. El espera que nosotros vivamos de acuerdo a estos estándares. El nos ha dado poder y dignidad, maljut, para nosotros tratar de vivir de acuerdo a estos estándares. Nosotros decimos que Dios obedece los mismos estándares que El espera de nosotros. Dios no es como nosotros mentalmente y físicamente, pero nosotros compartimos una común moralidad con El. El esta atado a las mismas leyes de moralidad al igual que nosotros. Es por eso que Abraham dijo, “Acaso el Juez de todo el mundo no hará justicia?” cuando Abraham trato de salvar las ciudades de Sodoma y Gomorra. Nosotros, también, debemos poner estándares claros para nuestros hijos.
Ellos deben saber lo que esperar. Lo mismo va para los empleadores o cualquiera que dirige personas. Ellos deben saber lo que tú quieres. Ellos deben saber que tareas tu quieres que hagan primero. Ellos deben tener metas claras. Un padre debe estar atados por los mismos estándares que el espera de sus hijos, justo así como Dios esta atado por las mismas leyes de moralidad al igual que nosotros. Un padre no puede demandar de su hijo cosas que el no esta dispuesto a hacer. Esa es una de las razones por el degenere moral en la sociedad de hoy. Muchos padres no quieren vivir por los estándares morales establecidos, por ello ellos no sienten que tienen la autoridad moral para hacer que sus hijos obedezcan estos estándares. Los hijos, también, no respetaran a los padres quienes violan sus propios estándares que ellos profesan. Yo recuerdo la historia que dicen de un muchacho quien cumplió dieciocho anos y le dijo a su padre que el quería ir a unos de esos lugares donde hay mujeres desnudas. Su padre dijo que el no podía ir. El joven dijo, “Porque no? Ya tengo 18 anos.” Su padre replico, “Hijo, tu no puedes ir porque tu vas a ver cosas que nos debes ver.” Los muchachos son muchachos, y el fue como quiera, y el vio algo que no debía ver: el vio a su papa. Los padres deben vivir de acuerdo a los mismos estándares por los cuales ellos esperan que sus hijos vivan. Después de que los padres han puesto estándares, ellos entonces deben recompensar a sus hijos por tratar de vivir de acuerdo a ellos. Ellos no pueden arbitrariamente cambiar los estándares todo el tiempo. Posiblemente una de las razones por la que Dios perdono a Adán y a Eva fue porque Dios le dijo a Eva que nunca comiera del árbol del conocimiento del bien y el mal. El solo le dijo a Adán. Adán le dijo a Eva. Los rabinos dicen que no era claro a Eva si el mandamiento de Dios era que ella solamente no estaba supuesta a comer de ese fruto, o Su mandamiento era que ella solamente no estaba supuesta a tocar el árbol. Adán, de acuerdo a los rabinos, le había dicho que ella no estaba supuesta a siquiera tocar el árbol. Cuando la serpiente la tentó, el primero la empujo contra el árbol. Cuando ella vio que nada sucedió después que ella toco el árbol, ella entonces comió del fruto y le dio a Adán. Dios reconoció que posiblemente El debió haber informado completamente a Eva. Adán y Eva no murieron el día que ellos comieron el fruto. De lo contrario, a ellos se les dio la oportunidad para desarrollar su potencial al máximo y el potencial máximo del mundo al tratar de hacerlo un Jardín del Edén. Los esfuerzos de nuestros hijos, también, deben ser apreciados aun si ellos no siempre obtienen sus metas que nosotros deseamos para ellos o alcanzan los estándares que nosotros deseamos para ellos. Siempre y cuando ellos estén tratando, eso es lo que cuenta. Es por ello que las segundas notas del sonar del shofar son el Shevorim y la Teruah. La raíz de la palabra Shevorim en Hebreo, Shever, puede significar “esperanza” o “estar quebrantado”. Los hijos en el deseo de alcanzar metas pueden ser quebrantados a menos que ellos reciban ánimo. A ellos siempre se les debe dar esperanza. A ellos se les debe dar una palmada en la espalda y reconocer cuando ellos se están esforzando para alcanzar las metas que nosotros queremos para ellos. La palabra Teruah, también, puede significar “un grito de gozo” o “una alarma”.
En Arameo también significa “estar quebrantado” Los hijos pueden atemorizarse y envolverse en actividades apresuradamente si ellos sienten que lo que hacen no importa o cuenta. En vez del gozo de trabajar hacia metas positivas, ellos son vencidos por actividades apresuradas y ellos se envuelven en las drogas y el alcohol. Nosotros debemos positivamente reconocer los esfuerzos de nuestros hijos y nuestros empleados si nosotros esperamos que ellos alcancen los estándares y metas que hemos puesto para ellos. 
Cuando Rosh Hoshanna cae en Shabbat, nosotros no soplamos el shofar, nosotros no decimos la oracion “el mundo esta embarazado”, y nosotros tampoco decimos la oracion “Avinu Malkeinu, nuestro Padre, nuestro Rey”. Nosotros no tenemos que hacerlo por Shabbat, por si mismo, es un día que fortalece a la familia y permite que nosotros apreciemos lo que ha sido llevado a cabo hasta ahora. Los sociólogos han hecho estudios los cuales sobrepasan a todos los grupos étnicos y religiosos para darse cuenta cual es la causa por la cual los estudiantes sobresalen en sus estudios. Ellos solo encontraron un denominador común entre todos estos excelentes estudiantes. Todos estos estudiantes comían por lo menos una comida al día con su familia entera. Los niños, al sentarse alrededor de la mesa con sus padres, pueden traer sus logros a sus padres. Después de todo, porque tratar de lograr algo si nadie lo va a apreciar? Porque hacer algo si solo te van a criticar y se van a burlar de ti? Los hijos tienen la oportunidad de hablar con sus padres acerca de cuales sus metas y aspiraciones deben ser, y los padres tienen la oportunidad de hacerle saber a sus hijos cuales son sus expectativas para ellos.
Los padres también tienen la oportunidad de revisar con ellos lo que ellos han aprendido, lo que ellos han logrado, como ellos están venciendo sus problemas, etc. El Shabbat es tal día. Le permite a la familia reunirse y discutir cosas. Le enseña a los niños lo que sus padres piensan es realmente importante, y eso es relación. Les permite a los niños apreciar que ellos necesitan crecer y desarrollar su potencial. Nosotros solo decimos la oración “hoy el mundo esta embarazado, el mundo esta lleno de potencial” después que soplamos el shofar. Nosotros solo podemos criar hijos quienes quieren desarrollar su potencial y el potencial del mundo si nosotros primero sonamos para ellos el Tekiah. Si nosotros primero les damos metas claras, entonces nosotros también debemos estar dispuestos a recompensarlos por sus esfuerzos y darles la necesaria apreciación que necesitan para continuar creciendo. 
Esperemos y oremos que durante este ano venidero ninguno de nosotros caprichosamente  negemos a nuestros hijos o a nuestros empleados o a cualquiera que nosotros dirijamos la apreciación que ellos necesitan para crecer. Que todos desarrollemos nuestro propio potencial y ayudemos a otros a desarrollar su potencial para que el Mesías venga pronto y en nuestros días. Amen.

